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 النشاط الأول:

جميع  بجانبهو ،رضشريط اللاصق على الأالتضع  .كرات وشريط لاصق ةمجموع بإحضار ةلعبة الدخول :تقوم المربي

 ،لى الطرف الثانيإينقلها والقفز لبين قدميه  ةول بوضع الكريقوم الطفل الأبحيث  .ممام بعضهأالكرات تكون الكرات و

 .لعابالأى إلحتى يصل  وهكذا

 

 النشاط الثاني:

على شكل  ةقصاصات ورقي ةمجموع أيضا  وة كواب وكرات ملونأو ةطاول بإحضار ةتقوم المربي : مثلث الكرات ةلعب

كواب حسب ليضع الكرات على الأ ةلى الطاولإ ، ثم الوصولبالقفز على الحلقات اليقوم نباختيار طفلا المربية تقوم ة،دائر

 .من ينتهي اولا  يفوز ،لون دوائر المثلث الورقي

 

 النشاط الثالث:

بجانبهم و ،من المشاعر ةعليهم مجموعنلصق  2،ون عدد وكرت ةطاول بإحضار ةلوان:  تقوم المربيتناسق الأ ةلعب

لى إليصلوا  أقدامهم، بينلخط المتعرج وهم يضعون البالون ا براليع يننختار طفل ،المشاعر عليهم إيموجيوراق أ ةمجموع

من  ،على الكرتونالموجود على الأوراق الصغيرة فوق الشعور الصحيح الشعور على كل طفل وضع ويجب  ةالطاول

 .يفوز أولا  ينتهي 

 

 الأدوات المستخدمة:

 طاولتان ـبوالين  ـ حلقات  ة ـ وراق ملونـ أكواب ـ أ كرات

 

 المهارات المعززة:

 .التنسيق الحركي الدقيق ـ التوازن ـ والانتباه  التركيز ـالقفز 

 

 


